
  

 なつやすみ 

 

＜もくひょう＞ 

 

＊きゅうしょくのじゅんびをただしく 

あんぜんにしましょう 
 

＊きまりただしく あとかたづけを 

しましょう 

なつやすみ 

 

*ぎゅうにゅう 

*はちもくごはん 

*ながれぼしじる 

*ぎゅうにゅう 

*わふうスパゲティ 

*レタスとざっこくの 

スープ 

*かぼちゃのパン 

*ジョア 

*チキンライス 

*ファイバースープ 

*ぎゅうにゅう 

*くろパン 

*トマトとたまごのスープ 

*サラダやき 

やまのひ 
 

きゅうしょくは 

ありません 
なつやすみ 

 

なつやすみ 

 

なつやすみ 

 
なつやすみ 

 

なつやすみ 

 

なつやすみ 

 

なつやすみ 

 

なつやすみ 

 
きゅうしょくは 

ありません 

きゅうしょくは 

ありません 

きゅうしょくは 

ありません 

きゅうしょくは 

ありません 

*ぎゅうにゅう 

*そぼろまぜごはん 

*みそしる 

*ぎゅうにゅう 

*ナン 

*キーマカレー 

*とうもろこしのスープ 

*とうにゅうプリン 


